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Кружковые занятия 
15 января 2019 – 15 марта 2019 

Прилагаем список кружков на ваш выбор, которые будут предлагаться в QSIB. 
Важно, чтобы вы как можно скорее зарегистрировались.  

Вид   Учитель/Инструктор   
      

Возрастные категории       Цена 

Самая быстрая птица в мире! 
Так что приходите и подарите 
своему противнику летающую 
птицу. 
 

Мс. Мария Тальяард 7-11 лет  

Плавание 
Научитесь плавать с 
профессиональным тренером 
по плаванию. Примечание: 
ребенок должен уметь 
оставаться на плаву с 
помощью надувных балонов и 
самостоятельно 
переодеваться. 

Мс. Жанна Монтгомери 7-11 лет 2500 сом 

Мандала 
Интерактивное время, работа 
с узорами и музыкой для 
избавления от стресса. 
Раскрасьте свои эмоции! 

Мс. Мария Тальяард 12 лет и выше  

Веселые игры на открытом 
воздухе 
Весна –идеальное время для 
подвижных игр на свежем 
воздухе, чтобы выплеснуть 
накопившуюся энергию. 

Мс. Кундуз 4-6 лет  

Красочные поделки 
Дети будут 
экспериментировать с 
цветами и научаться получать 
вторичные цвета путем 
смешивания первичных 
цветов. 

Мс. Мэри 4-6 лет  



Домашние блюда 
Перемешивание, измерение, 
катание,сжатие и 
раскладывание позволят 
детям развить мелкую 
моторику и координацию рук 
и глаз. 

Мс. Мэри, Мс. Жылдыз 4-6 лет 700 сом 

Живопись 
Дети будут использовать 
разные виды красок таких, как 
темпера, акварель и акрил для 
развития навыков рисования и 
изучения новых техник. 
 

Мс. Эльнура 7-11 лет  
 
 
 
 

Логические игры 
Увлекательные и веселые 
игры для младших учеников. 
Дети смогут 
взаимодействовать в группе 
играя в игры. 

Мс. Карина 5-7 лет  

Развлечение с литературой 
Если ваш ребенок любит книги 
Эрика Карла и Джулии 
Дональдсон, то этот кружок 
именно для них. Каждую 
неделю мы будем изучать 
новую книгу рассказов этих 
двух авторов. Рассказ будет 
прочитан нами и потом у 
детей будет возможность 
продемонстрировать свое 
понимание истории, работая в 
группах над созданием 
небольшой творческой драмы. 
Это будет захватывающее 
практическое исследование 
качественной литературы этих 
авторов. 
 

Мс. Либби 5-7 лет  

Волейбол в спортзале 
Ученики смогут 
присоединиться к нам в 
спортзале , чтобы поиграть 
волейбол. Они получат много 
удовольствия от тренировок и 
командного духа. 
 

Мр. Касем, Мс. Гала 12 лет и старше  

Цифровые настольные игры 
Приходите и научитесь играть 
в различные настольные 
игры9 в цифровом формате). 

Мр. Солис 8-11 лет  



Мы будем играть в такие игры, 
как шахматы, нарды, шашки, 
катан и мн. др. 
Путешествие в мир комуза 
Добавьте музыку для своих 
ушей, изучая трехструнный 
национальный инструмент 
Кыргызстана. Комуз поможет 
вам открыть для себя и 
насладиться новыми 
мелодиями кочевой культуры, 
которые представляют 
историю кыргызского народа. 
Присоединяйтесь к нам на 
увлекательный урок музыки 
комуз. 
 

Мс. Бермет, Мр. Тимур 6-11 лет 2700 сом 

Той Арт Керамика 
Вы получите возможность 
изучить гончарное  дело и 
создать свои уникальные 
керамические изделия из 
глины, использую различные 
материалы, методы и 
процессы, включая ручное 
конструирование и 
использование гончарного 
круга. Орнаменты, игрушки, 
чашки, тарелки....выбирайте 
на свой вкус и начинайте 
работать с глиной. 

Мс. Бермет 6-11 лет 2100 сом 

BBB(Better Batter Bakery) 
Кулинарный кружок 
Наши маленькие повара будут 
вместе готовить полезные и 
вкусные блюда. Ученики 
изучат основы выпечки, 
следуя рецептам, соблюдая 
правила безопасного 
использования кухонного 
оборудования. 

Мс. Назгуль 7-11 лет 1000 сом 

Брейк данс 
Это спортивный стиль 
уличного фристайла из США. 
Танцоры импровизируют под 
музыку, сохраняя ритм. 
Присоединяйтесь и 
наслаждайтесь! 

Приглашенный 
инструктор 

7 лет и старше 2000 сом 

Гимнастика 
Это вид  спорт, который 
включает в себя физические 

Приглашенный 
инструктор 

4-11 лет 2000 сом 



упражнения, требующие 
баланса, силы, гибкости, 
ловкости, координации и 
выносливости. Мы поможем 
вам достичь любых целей. 
Карате 
Карате –это искусство 
движения, которое развивает 
человека с «здоровым 
разумом в здоровом теле» и 
способствует общему 
благополучию.Присоединяйте
сь к нам, чтобы укрепить 
уверенность в себе, развить 
координацию, дисциплину и 
научиться самообороне. 

Приглашенный 
инструктор 

4-11 лет 1000 сом 

Кросс фит 
Кросс фит сочетает в себе 
силовые тренировки, 
взрывную плиометрику, 
скоростные тренировки. 

Приглашенный 
инструктор 

12 лет и выше 2000 сом 

Настольный теннис 
Развивайте координацию глаз 
и рук, улучшайте остроту ума, 
рефлексы, когнитивное и 
пространственное восприятие, 
равновесие и скорость, играя в 
настольный теннис вместе с 
новыми друзьями. 

Мр. Смит 7-11 лет  

Фитнес игры 
Упражнения будут 
проводиться в группах и в 
парах. Мы будем работать над 
внимательностью к 
движениям, координацией 
рук и глаз, осознанием 
пространства. Все упражнения 
будут способствовать 
физическому развитию детей. 
 

Мр. Тальяард 4-6 лет  

 

 


